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Direction Artistique et Pédagogique secteur Danses 

Direction (& assistante) Compagnie - Direction Pédagogique & Artistique : École de Danse 

35 ans d’expérience dans le secteur culturel lié aux spectacles de danse 

Compagnie de danse et École de danse – Espace Scénique - Cirque 

Points Forts : 
1. Ma Carrière Internationale ➔ Renommée Internationale 

2. Mes Connaissances & Compétences Artistiques & Pédagogiques 

3. Expérience ➔ Tous gagnant-gagnant 
 

FORMATION – CERTIFICATIONS - CARRIÈRE 

 

 

Études : 
1967-1976 Ecole privée S. Suter, Lausanne-Suisse 1976 : 2 diplômes : danseuse professionnelle, 

chorégraphe et professeur de danse. 

2003 Professeur de danse : Diplôme fédéral suisse, Bern-Suisse. 

2004 Professeur de danse : Diplôme d’état français, Paris-France. 

2014 Certificat de professeur de Pole Dance à Las Vegas, Nevada-USA. 

2011-2015 3 Certificats en gestion culturelle c/o ARTOS-Lausanne. 

2016 Certificat : "Gravity" à Turin-Italie (Fitness-musculation & engins). 

2017 Certificat : « Souplesse & Contorsion » à Bulle-Suisse, Marco Orange. 

2019 Certificat Yoga International Alliance-USA. 

 

Carrière en tant que danseuse classique & Contemporaine, professeur & chorégraphe  

1977-1978 Ochi Minoru Ballet, Japan à Nagoya. Soliste danseuse & professeur. 

1979-1982 Den Norske Ballet, Norway à Oslo. Dir.: Brenda Last, ½ soliste. 

1982-1984 Royal Ballet de Wallonie, Belgique à Charleroi. ½ soliste. 

1984-1991 Ballet du Nord, France à Roubaix. Danseuse étoile, professeur, chorégraphe. 

Dir.: Alfonso Catà. 

1991-1992 Euroballet, Luxembourg à Luxembourg. Danseuse invitée, maitresse de ballet avec 

 des missions administratives, pédagogiques et artistiques. 

1993-2018 Professeur & chorégraphe-performeuse invitée : Écoles, Institutions d’état. 

2018          Cie Religieuse & Cie mixte + Ecole professionnelle : Jérusalem Dance Theater : 

Professeur, Maitresse de Ballet, Régisseuse plateau (dir.: T. Mielnik Cie Religieuse, 

Dance School JDT & Eyal Nahum Dir.: Cie Professionnelle). 

2019-2020 Coach de Yoga Entreprise : TL (Transport Lausannois). 

2020-2023 Freelance : cours amateur, semi-pro & professionnel sur Zoom : ma méthode : danse 

contemporaine, danse classique, danses orientales & yoga, chorégraphie, pédagogie. 

Juge pour les examens : Suisse, France, Italie, Luxembourg. 
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Position : 

2000-2015 Directrice Artistique et Pédagogique c/o ISDanse, Lausanne-Suisse : chorégraphe & 

formatrice d’Adulte – Reconversion du danseur professionnel en pédagogie et 

chorégraphie. 

 

Mon répertoire de chorégraphie en danses orientales et spectacles : 

1989-2018 Plus de 130 pièces chorégraphiques du traditionnel aux tribales fusions. 

2010  One Woman Show : « Identité Pluriel » inspiré des livres de Paul Gerôme : Théâtre de 

la Voirie à Pully-Vaud, Suisse. 

 

Création : 

1990  1er Concours de danse au Luxembourg avec J. Heinen. 

2000-2010 Formation pour devenir un danseur professionnel, professeur et chorégraphe. 

Formation d’adultes pour devenir danseur professionnel, chorégraphe,  

professeur et chorégraphe-performeuse, danses orientales. 

Formation de Reconversion pour les danseurs professionnels qui veulent devenir 

chorégraphe, professeur et chorégraphe-performeuse. 

 

Organise : 

1990 Spectacle pour la rencontre des 12 ministres des affaires étrangères à Luxembourg. 

2000-2015 Chaque année : spectacle à thème pour ISDance, Lausanne, Suisse. 

2004  Spectacle pour le Centre Mondial du Cyclisme, Martigny-Suisse. 

 

Coach : 

1997-1999 Julie Raneda : Danse classique, Médaille de Bronze Concours de Danse Classique-

Genève, Suisse. 

2004-2007 Léonilde Torrini : Danse Classique, Acrobatie, Chorégraphie & Pédagogie. Spécialisé 

en Danses Urbaines. Shows avec ISDanse, TV "Alors on Danse" 2017 et « Incroyable 

Talent » 2021 à Paris. 

2005-2006 Cécilia Hammel : Danses Orientales, Médaille d'Or Egypte, Caire. 

2016-2018 Ludovic Roulin : Pole Dance, 2 x Vice-Champion en Suisse & Colombie. 

 

Autorisée à remonter les ballets du répertoire de : Jean-Pierre Comelin : "Nuits d'été", 

"Requiem de Mozart". Les ballets créés par Alfonso Catà ex-directeur du Ballet du Nord, France, 

où j'étais étoile durant 10 ans. 

 

Autorisée à enseigner la méthode de G. Balanchine. En contact avec John Clifford : 

chorégraphe et ex-danseur étoile du N-Y City Ballet sous la direction de G. Balanchine. 
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En tant que chorégraphe 

ABJR de 1973 à 1976 : « Sonate à 6 pieds »  

Compétition Chorégraphique Nyon, Suisse : 1984 : « Les Roses De Lalande » 

Spectacle à Lausanne-Suisse 1991 : Les 12 Téléphones de l’Europe » 

Spectacle au Théâtre de Sévelin à Lausanne 1992 : « Bdalamba » 

Ballet du Nord, France 1990 : « Connection Dream » 

Ateliers chorégraphiques de la fête de la Danse de 2020 à 2022 (annulé à cause de COVID - 2021) 

 

Création de Spectacles pour ISDanse - Compagnie et École, à Lausanne-CH 
 

Sourire d'Afrique 2000 (inauguration du Théâtre Scalène, festival de la musique) 
En hommage au Dr. Schweitzer, mixture de danses baroques et africaines, histoire basée sur les 
rituels initiatiques des femmes au Gabon. 
 

Madame Jabada 2001 (Théâtre Scalène et divers Scènes suisses) 
Un voyage à travers les différents genres de l'art du mouvement, de la danse contemporaine, en 
passant par la danse classique et l'aérobic. 
 

Voyage en Orient 2002 (Théâtre Scalène et divers Scènes suisses) 
Histoire de femmes qui pleurent maris et enfants partis en guerre... 
 

Sohaleila 2003 (Théâtre Scalène et divers Scènes suisses) 
Voyage à travers l'Orient, le Moyen-Orient, l'Afrique et l'Asie, les origines juives séfarades et 
ashkénazes ... 
 

Le Souk Enchanté 2004 (salle communale de Morrens) 
Spécialement créé pour les enfants, le ballet débute par la lecture d'une histoire enfermée dans 
l'emballage d'un grand bonbon « carambar »... 
 

Le Lotus d'Or 2004 (Sévelin 36, locaux de 5D-ETS ville de Lausanne, divers scènes suisses) 
Trois danseuses à la recherche de la partie spirituelle en elles, spectacle basé sur les Danses 
Indoues et les Derviches Tourneurs... 
 

Femme, Je vous Aime 2004 (salle communale de Begnin) 
Hymne à l'Amour, une danse de l'être à être... 
« Mettre au monde est bien une affaire de femmes qui concerne les Hommes... » 
 

Et la lumière fût... 2005 (Théâtre Scalène) 
Inspiré de la poésie arabe avec la participation d'un poète ... 
 

Et la Danse fût... Le destin de l’araignée 2005 (salle communale Bière) 
Depuis la nuit des temps jusqu'à nos jours... 
 

Printemps d'Orient 2006 (Théâtre Scalène, Festival Oriental à Montreux) 
L'aurore d'une nouvelle étape, d'un nouveau souffle ...d'une reconnaissance ... 
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Une Etoile est Née 2007 (Théâtre Scalène, divers Festivals en plein air) 
Création s'inspirant de l'arbre de vie ... 
 

Les doigts d'Or de l'Univers 2008 (Casino de Montbenon, diverses scènes-Suisse) 
Le destin de l'araignée... 
 

Orient Pluriels 2009 (Casino de Montbenon, diverses scènes-Suisse) 
En référence à la cohabitation Arabo-Andalouse englobant l'Ouverture et le Changement que 
nous vivons actuellement sur notre Planète ... 
 

Identités Pluriels 2010 (Théâtre Voirie-Pully, diverses scènes en Suisse et France) 
C'est un spectacle dansé humaniste ou Orient et Occident se mélangent, traditionnel et 
contemporain se côtoient ; profane, extatique et sacré se dansent… 
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Publications : 

1 - Histoire des danses orientales. 

2 - Soufisme, des danses sacrées aux danses transes 

(en relation avec les religions). 

3 - Cours : maquillage de scène. 

4 - Cours : Costumes traditionnels du Maroc. 

5 - Cours : instruments traditionnels de musiques 

orientales.  

6 - Cours : morpho-pédapsychologie.  

7 - Cours : anatomie, traumatologie et physiologie 

spécifique aux Danses Orientales. 

8 - Cursus de dix ans d'études de danse classique, 

mouvements, pas et positions du 1er au 10ème 

degré avec la possibilité d'une reconversion en 

pédagogie pour les danseurs professionnels. 

 

Conférencière : (conférence parlée et dansée) 

2000 Russie, du 10 au 16 octobre à l’Institut d’Art et 

culture de Perm (en français et russe). « Fitness, 

Danses de la Rue, Sophrologie et la Danse Classique » + Masters Classes : style de G. 

Blanchine du New-York City Ballet. 

2005 Vevey-CH, vendredi 30 septembre / 19H. « Histoire de la musique et danse en Espagne 

(hispano-arabo-juif-andalous), partie de musique : L. Brocard. 

2005 Lausanne-CH, vendredi 2 décembre / 20H « Des danses profanes aux danses sacrées ». 

2006 Athènes-Grèce, Centre Mondial de la Recherche ne Danse CID (International Dance Council) 

du 24-29 octobre (en français et anglais). Le talent, peut-il changer la face du monde ? (2 

personnalités : Michael Jackson et Rudolf Noureev). 

2013 Lausanne, CEFIL / 9 décembre / 16H : « Histoire de la Pole Dance » avec vidéos. 

 

 

Langues : 

Français : maternelle. Anglais : écrit, lire et parlé couramment. 

Italien, japonais, russe, norvégien : notions de base. 

 

Personnes de contact pour les références : Jean-Pierre Bonnefoux (directeur du North Carolina 

Ballet-USA), Brenda Last (ex-dir. Du Den Norske Ballet, Oslo, Norway). 

Aussi : Afsin Kemal directeur de la HEP, Haute École de Musique de Lausanne, Suisse. 

 

LinkendIn, YouTube, Google, Tik Tok, Skype, Twitter : Margaret Torrini Sohaleila. 
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Archives - Librairie - Bibliothèque 

Archives Suisses de la danse à Lausanne en Suisse : www.tanzarchiv.ch 

• Articles de presse de ma carrière au Ballet du Nord remis à Jean-Pierre Pastori en 1992. 

Puis en 2016 : 

• Toute ma carrière avec plus de 200 vidéos VHS. 

• Don de toute ma bibliothèque personnelle 2016. 

• Don d’une partie de mes études à l’Ecole de Danse Simone Suter avec le résumé des 

chorégraphies, des costumes et partitions musicales : Danses Historiques, Danses Bulgares, 

Danses Italiennes, Danses Hongroises, etc. 

• Photos, Fascicules de formation que j’ai créés et rédigés. 

• Dossiers de conférences. 

 

Bibliothèque du Lincoln Center à New-York et Frankfurt en Allemagne : 

• Les Cahiers de la Danse avec toute ma formation de base. 

 

Vie Associative riche 
 Ballet de la Jeunesse Romande (Archives suisses de la danse). 

 International Scalène Danse « ISDanse » (Archives suisses de la Danse) 

 
Bénévolat 

Festival « Au-Delà des Préjugés » (théâtre de Montbenon), Danses Urbaines. 

Fédération Suisse de Pole Sports à l’UNIL de Lausanne, Dorigny et au Théâtre de Montbenon. 

Prix de Lausanne Théâtre de Beaulieu à Lausanne. 

Fête des vignerons : 2019 Staff technique : perchiste son. 

Fêtes de la Danse à Lausanne : 2019, 2021 : Staff et pour donner un Atelier chorégraphique : « De 

l’intention au geste, du geste au mouvement, du mouvement à la danse, de la danse à la 

chorégraphie ». 

2022 : Staff + Atelier : Danser la musique et la musique danse / Atelier de yoga et danse méditative 

sur des bains sonores spirituels au Hand Pan, instrument joué par Bruno Ferreira batteur, 

percussionniste et compositeur. Formé au Portugal et en Suisse à l’HEMU de Lausanne. Il joue du 

Hand Pan, instrument créé en Suisse et est invité par Margaret pour faire danser cet instrument 

aux sons magiques.                                                         
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Diplômes de virtuosité, pédagogie et chorégraphie 
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Diplôme Fédéral Suisse 
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Diplôme d’État français – Ministère de la Culture – Paris, France 

 

Brevet Fédéral  
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Tournée en Chine 

 

Photo : Margaret Torrini & Pascale Minam Borrier 
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1996 VOGOGRAD 
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Conférence dansée 
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Centre Mondial du Cyclisme 2003 
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Danseuse étoile au Ballet du Nord-France 1982-1991 

 

Photo : Margaret Torrini – Concerto Barocco de G. Balanchine 


